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Anleitung:

Drucke dir die Vorlagen aus und
schneide dir die Rezeptkarten sowie die
Registerkarten aus.

Notiere auf den Rezeptkarten deine
Lieblingsrezepte und platziere alle
Rezeptkarten in einer kleinen Box
und nutze die Trenner-Kartchen zum
Unterteilen deiner Rezeptesammlung.

 feHbgareantle  Sehvles

Du kannst dir die Seite mit den
Rezeptkarten so oft ausdrucken, wie du |

mochtest! Nutze auch gerne die Blanko- * ¥ /’,’%;1«-’, 7 : fj V-7
Registerkarten fir deine ganz eigenen & 4” j’ § - é g
Kategorien. — '

gulilet-
FOZ (/FT - 304 WeichweizengrieB

e . - 154 Speisestarke
Vanille Protein Griefpudding

~350ml Milch
. - 30g Profeinpulver Hier ist Platz for
Hier kommt der Name - Milch sprudelnd aufkochen - 34 Chunky Flavor Zutaten
des Rezep+s hin - Grief hinzufigen und etwas (zu(kerer‘SG*Z)

B ing nach Wahl
andicken lassen Topping

- Topf vom Herd nehmen und etwas abkhlen lassen
- anschliefend Proteinpulver, Starke und Chunky dazugeben und alles
gut verrihren, dass keine Klumpen entstehen

- in einer Schissel servieren und mit Toppings nach Wahl verzieren

Hier kommt die
Anleitung hin
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