1 reife Banane
100 ml \Wasser
100 ml PFlanzenol
250 g Mehl

100 ¢ Starke
LebensmittelFarbe

Zubereitung: ‘

Die zerdruckte Banane mit \Wasser,

Ol und Lebensmittelfarbe verrijhren.
Mehl und Starke separat mischen und
anschliefend (angsam mit der Bananen-
Masse vermischen.

Nach Gefuhl Mehl oder \Wasser Fur die
perFekte Konsistenz hinzurigen.




