/utaten

2 Tassen Meersalz
2 Packchen Backpulver
Schale einer Bio-Zitrone
3 Tropfen Limettendl
3 Tropfen Pfefferminzdl

50 geht's

Alles in einem Einmachglas
verrihren, Glas gut schitteln.
2 EL ins Badewasser geben und
mit den Zehen wackeln vor Gltck.

Mischung im Kuhlschrank circa
4 Wochen haltbar.




