- 3 Teebeutel oder 3 EL Bio-Griintee
- 1 grol3e Bio-Salatgurke
- 2 Tassen Wasser
- 1 Baumwolltuch
(fir normale und trockene Haut]
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1. Das Wasser zum Kochen bringen

2. Den grinen Tee mit dem heil3en, nicht mehr
kochenden Wasser Ubergief3en und zwei Stunden
ziehen lassen

3. Die Gurke waschen und fein zerkleinern

4. Die Gurkenmasse in das Baumwolltuch geben und
das Gurkenwasser herauspressen

5. Den grinen Tee mit der Gurkenflissigkeit mischen
und in ein kleines Flaschchen mit Verschluss abftllen.

Das Gesichtswasser ist im Kihlschrank etwa

2 Wochen haltbar.



