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[UTATEN ANLEITUNG

120 g Ingwer Den Ingwer waschen,
2 Bio-Zitronen schalen und in sehr feine
100 g Honig Scheiben schneiden.

400 ml Wasser
Die Zitronen grundlich
abwaschen und die Schale
dinn abschalen.

Die Ingwerscheiben und
Zitronenschale mit
400 ml Wasser in einen
kleinen Topf geben,
aufkochen und bei
geringer Hitze zugedeckt
ca. 15 Minuten kdcheln
lassen.
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Den Saft der Zitrone
auspressen und mit Honig
unter den abgekuhlten
Ingwersud ruhren. Bei
Bedarf durch ein Sieb
gielen und in Flaschen
abfullen.




