PotserYrink

MIT HAFERFLOCKEN & BANANL

50 ml Milch
7 F| Haferflocken

1/?2 Banane

Alle Zutaten im Mixer zu
einem dickFlussigen Drink

verarbeiten.

Tipp:
piesen Drink Kannst du auch als Kur
Uber einen dngeren Zeitraum geniefen.




