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MANDEL-DATTEL-KAKAO

1 Handvoll
Mandeln oder Cashewkerne

250 ml Flussigkeit
(Wasser, Milch, Sojadrint)

5_6 entsteinte Datteln
1 EL ungesUBtes Kakaopulver

NUsse Fein mahlen und zusammen mit der
FlUssigkeit in einem Mixer purieren. Je nach
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